
 

 

 

 

 

 

 

 

       
                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリアデイ 5月１１日(水)  おもしろく生きよう！ 

                     奈良県にある法相宗大本山薬師寺の執事長をつとめていらっしゃる大谷 徹奘 

（おおたに てつじょう）さんの講演をお聞きしました。一部生徒のみが体育館で直接                    

 お話を聴き、その他の生徒はオンラインで視聴する形式を 

とりました。生きることの本質を問うお話の中で、親しみや 

すくかつ力強いメッセージをいただき、勝田高校生・勝田 

中等生一人ひとりが、自分の人生を自分らしく生きていこ  

うと決意した時間になりました。 

「考え方によって、人生が変わるのだと思いました。面白く 

 暮らしていくには、自分自身が 

                                                           ポジティブでいることが大切 

                                                           だと思いました。」と感想をよ                                                                        

                                               せている生徒がいます。 

                                                           「すべては自分しだい」と実感 

                     することができました。 

 

勝苑通信 
学校だより 

令和４年６月１日 

 茨城県立勝田中等教育学校 

新緑がまぶしい季節となりました。もうすぐ夏がやってきます。日の出も早くなって気温も早くから上昇するので、

寒くて暗かった冬場より、自然と早起きになっているのではないでしょうか。 

「規則正しい生活を心がける」時に思い出してほしいのは、私たちの生活は、草木や動物と同じように、「自然」

とともにある、ということです。 

１年中雪と氷に閉ざされた氷雪地帯では、冬は白夜といって 24 時間太陽が沈まない日が続きます。つまり昼

夜の感覚がなくなるのです。そうした地帯に住む昔のイヌイットの人たちには、「規則正しく生活する」という感覚

がなく、身体が疲れるまで何日でも徹夜をして、ある日突然バタッと眠り続ける、という習慣があったそうです。こ

れも昼夜がない「自然」にあわせた生活なのでしょう。 

身の回りに地球上のような自然環境がない宇宙ではどうなのでしょうか。ある宇宙飛行士が、宇宙船の中で心

身の健康を保つには、と聞かれて「自分で無理に『規則正しくしよう』としないこと。身体の声を聞いて、やりたくな

った時にやりたいことをやるのが一番です。」と答えていました。そう、宇宙では自分の身体こそが「自然」なんで

すね。 

皆さんが意識しようとしまいと、私たちの身体は「自然」にあわせて変化しています。太陽にあわせて夏は早起

きになり、冬はゆっくり目が覚めるようになります。「自然」を無視して、人間の頭で決めた「規則正しさ」だけにと                     

らわれると、結局、体に負担がかかって何事も長続きしません。眠い時には眠っ

て、徹夜で勉強ができる時には頑張る。そんな、一見いい加減に見える生き方の

方が、実は「自然」の理にかなっているのかもしれませんね。あ、でもゲームやスマ

ホは「自然」ではありませんから、くれぐれもやりすぎに注意しましょうね！  

                     （学校長  下山田 芳子）  



総合体育大会開幕 
5月 19日（木）、今年度の市総合体育大会が開幕し、本校か 

らも精鋭が出場しました。 

当日は暑い一日になりましたが、用器具の準備や片付けにも参 

加し、競技の進行を手伝う姿も見られました。特に 2年次生は、他 

校の３年生と一緒に競技した種目で上位入賞を果たしました。また 

１年次生は、３名が上位入賞。計４名が上位大会への出場権を獲 

得し、5月 26日（木）の中央地区大会に出場しました。             

 

 

安全についてもう一度… 
             このところ茨城県では、交通事故が多発しているとのニュースが流れました。 

        お子様は朝、余裕をもって登下校することはできているでしょうか？自転車での並進や、 

             ○○しながらの自転車運転及び歩行など、してはいないでしょうか？ 

本校の周辺には、大きな工場があったり、学校があったりするなど、市内でも交通が 

集中する地域の一つとなっています。生徒の皆さんの登校時間帯は、近隣の工場等へ 

通勤のドライバーも気忙しく慌てており、どうしても余裕がありません。そのような時こそ 

事故が発生する可能性があります。 

もう一度、交通安全について、ご家庭で確認をお願いできましたら幸いです。 

 

6月の行事予定                                  
 １日(水)衣替え(移行期間が設定されています)  

  ３日(金)SC来校日                                                                         

  ４日(土)英語でタグラグビー（午後）                               

  ５日(日)創立記念日  

  ８日(水)キャリアデイ②（２年次生）  

９日(木)歯科検診                                                                      

 １０日(金)１年次校外学習（東京方面）  SC来校日                                                   

 １４日(火)クラスマッチ     予備日 １５日(水)                       

 １７日(金)尿検査二次  SC来校日                                          

 ２２日(水)部活動あり（市総体前日のため、出場する部活動のみ）     

 ２３日(木)～２４日(金)市内総合体育大会(3時間授業・給食なし) 

 ２９日(水)～７月１日(金) 期末考査 

７月の予定  11日～ 授業公開期間（詳細は後報） 13日 ミラタンカフェ 14日 市少年の主張大会 

        15 日 英語プレゼンテーションフォーラム水戸地区大会  18 日 海の日  22 日 全校集会 月末大掃除  

25日～保護者面談期間（詳細は後報） 

 

  

が 

市内総合体育大会(6／23・24) 

○軟式野球   ひたちなか市民球場 

○サッカー    市総合運動公園スポーツ広場 

○男子バスケットボール  市総合体育館 

○女子バレーボール ①笠松運動公園 

                  ②松戸体育館 

○ソフトテニス 市総合運動公園テニスコート 

○剣道  市総合運動公園剣道場 

※詳細は各部活動顧問よりお知らせいたします 


